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Al fine di soddisfare le richieste del rugby di alto

livello attuale e, quindi,essere efficaci nel gioco,

la squadra che attacca deve garantiredeve garantire

ll’’avanzamentoavanzamento e,e, sullsull’’intervento difensivointervento difensivo,

deve avere la capacità didi continuare ad avanzarecontinuare ad avanzare

conservando il ritmo o addirittura innalzandoloconservando il ritmo o addirittura innalzandolo

EFFICACIA IN ATTACCO
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EFFICACIA
MOV. OFFENSIVO MOV. DIFENSIVO

RISPETTO DEI PRINCIPI DEL GIOCO
DISTRIBUZIONE

OTTIMALE GIOCATORI

QUALITA’ DEGLI INTERVENTI

PALLONE - SPAZIO
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La reciprocità del rapporto
Movimento Offensivo - Movimento Difensivo

è descritta relativamente a tre momenti

Fronte difensivo
battuto

Superato il fronte
difensivo

Sull’incontroSulla difesa

Di fronte all’attaccoDi fronte alla difesa

Movimento difensivoMovimento Offensivo
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MOVIMENTO OFFENSIVO
di fronte alla difesa

IMPREVEDIBILITÀ
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MOVIMENTO OFFENSIVO
di fronte alla difesa

Distribuzione su tutta
la larghezza su due

linee di attacco
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Prima linea di attacco

II° linea di attacco

PALLONE
SPAZIO

Distribuzione offensiva
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MOVIMENTO OFFENSIVO
di fronte alla difesa

• Utilizzo in avanzamento nella ricerca dell’intervallo
giusto spostando il pallone e cambiando l’asse di
penetrazione (garantire sempre sostegno a un
penetrante)

• Uscita dal canale
• A ridosso della linea difensiva - fissazione-

passaggio – penetrazione
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Nella difesa

Portatore :

Andare oltre
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Nella difesa

• Portatore
– Uscita dal frontale presa intervallo o spalla debole

del difensore
– Sull’intervento determinazione nell’avanzare
– Ricerca intervallo - Utilizzo in avanzamento / impatto

vincente - passaggio in piedi - da terra – roll out -
collegamento palla in mano /palla terra (tradizionale –
sotto il corpo)

• Sost. Conservazione
– due nello stesso intervallo – intervento asse:
– boa
– ricezione passaggio o raccolta del pallone + continuità di

penetrazione sull’asse – intervento di collegamento palla
in mano o ruck

PDF Creator - PDF4Free v2.0                                                    http://www.pdf4free.com

http://www.pdfpdf.com/0.htm


Superato il fronte difensivo

Portatore
• Continuità di utilizzo aumentando il ritmo

attraverso passaggi prima di ulteriori impatti(
passaggio sull’asse o laterale)

1. DIFENSORI SPARSI CHE RECUPERANO –
UTILIZZO SULL’ASSE

2. DIFENSORI NETTAMENTE SUPERATI –
UTILIZZO LATERALE ALL’ALTEZZA

Sostegno di conservazione
2 SOSTEGNI NELLO STESSO INTERVALLO CHE

GARANTISCONO L’ASSE

Sostegno di riutilizzo
esterno – interno all’altezza convergendo negli
intervalli utili
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